
Дистанционное обучение 
Преподаватель Гиро Лариса Васильевна 

День 
недели, 
дата 

Группа 
(класс) 

Вид занятия, 
тема 

Где найти задание 
(ссылка) 

Усвоение 
программы. 

Сроки выполнения 
задания, отчет о 
выполнении и т.п. 

П
он
ед
ел
ьн
ик

 
09

.1
1.

20
20

 

6 класс  Офлайн 
Классический 

танец 
«Battement 

tendu” 
 

Материал размещен на Яндекс 
диске  
https://yadi.sk/i/jkdynjduc0vkSw  

Выучить комбинацию и 
отправить видео в своем 
исполнении   на 
электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp  

3 класс Офлайн 
Классический 
танец 
«Bt. tendu, 
держась одной 
рукой за станок» 

Материал размещен на Яндекс 
диске  
https://yadi.sk/i/_K3-I0qbIWaCHA  

Выучить комбинацию и 
отправить  видео  
электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp  

2 класс 
1 группа 

Офлайн 
Постановочная 
деятельность 

«Досуговая 
деятельность» 

Материал размещен на Яндекс 
диске  
https://yadi.sk/i/dwxnGtskrSbxEw  

Просмотр видео 

В
то
рн
ик

 
10

.1
1.

20
20

 

6 класс Офлайн 
Народный танец 

«Молдавский 
танец» 

Материал размещен на Яндекс 
диске  
https://yadi.sk/i/jkdynjduc0vkSw  

Выучить боковой ход , 
снять видео и отправить на 
электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp  
2 класс 

2 группа 
Офлайн 

Народный танец 
«Русские ходы.» 

Материал размещен на Яндекс 
диске  
https://yadi.sk/i/D2Rjbnnz2PLCQQ  

Проучить первые 2 вида 
русских ходов, снять видео 
и отправить на 
электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp  
3 класс 

 
Офлайн 

Постановочная 
деятельность 

 

Материал размещен на Яндекс 
диске  
https://yadi.sk/i/_K3-I0qbIWaCHA  

Просмотр видео 

С
ре
да

 
11

.1
1.

20
20

 

3 класс 
 

Офлайн 
Народный танец 

«Гармошка», 
«Елочка» 

Материал размещен на Яндекс 
диске  
https://yadi.sk/i/_K3-I0qbIWaCHA  

Выучить движения 
снять видео и отправить на 
электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp  
2 класс 

1 группа 
Офлайн 

Классический 
танец 

«Комбинация  
rond de jamb 

parterre» 

Материал размещен на Яндекс 
диске  
https://yadi.sk/i/dwxnGtskrSbxEw  
 

Выучить движение 
снять видео и отправить на 
электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp 



2 класс 
2 группа 

Офлайн 
Классический 

танец 
«Комбинация  
rond de jamb 

parterre» 

Материал размещен на Яндекс 
диске  
https://yadi.sk/i/D2Rjbnnz2PLCQQ  
 

Выучить движение 
снять видео и отправить на 
электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp 

Ч
ет
ве
рг

 
12

.1
1.

20
20

 

6 класс Офлайн 
Классический 

танец 
«Battement tendu 

jete» 

Материал размещен на Яндекс 
диске  
https://yadi.sk/i/jkdynjduc0vkSw  
 

Выучить комбинацию 
снять видео и отправить на 
электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp 
2 класс 

1 группа 
Офлайн 

Классический 
танец 

«Комбинация  
rond de jamb 

parterre» 

Материал размещен на Яндекс 
диске  
https://yadi.sk/i/dwxnGtskrSbxEw  

повторение 
 

2 класс 
2 группа 

Офлайн 
Классический 

танец 
Комбинация  

«rond de jamb 
parterre» 

Материал размещен на Яндекс 
диске  
https://yadi.sk/i/D2Rjbnnz2PLCQQ  
 

повторение 
 

П
ят
ни
ца

 
13

.1
1.

20
20

 

6 класс Офлайн 
Постановочная 
деятельность 

«Работа над 
развитием 

танцевального 
номера» 

 

Подготовка к “Галереи талантов” 
Просмотр видео ютуб , на Ваше 
усмотрение.   
Задание: придумать 
название танца, подобрать 
музыкальный материал.  

Видео и музыку отправить 
на электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp  

2 класс 
1 группа 

Офлайн 
Народный танец 
«Русские ходы.» 

Материал размещен на Яндекс 
диске  
https://yadi.sk/i/dwxnGtskrSbxEw  
 

Проучить первые 2 вида 
русских ходов, снять видео 
и отправить на 
электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp  
3 класс Офлайн 

Классический 
танец 

«Rond de jamb 
parterre держась 
одной рукой за 
станок» 

Материал размещен на Яндекс 
диске  
https://yadi.sk/i/_K3-I0qbIWaCHA  

Выучить движение 
снять видео и отправить на 
электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp 

С
уб
бо
та

 
14

.1
1.

20
2

0 

2 класс 
2 группа 

Офлайн 
Постановочная 
деятельность 

«Досуговая 
деятельность» 

Материал размещен на Яндекс 
диске  
https://yadi.sk/i/D2Rjbnnz2PLCQQ  
 

Просмотр видео 
 



8 класс Офлайн 
Классический 

танец 
«Battement tendu 

c plie –releve». 

Экзерсис на 

середине зала 

Материал размещен на Яндекс 
диске  
https://yadi.sk/i/LbcgE238KivUog  

Выучить движение 
снять видео и отправить на 
электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp 

П
он
ед
ел
ьн
ик

 
16

.1
1.

20
20

 

6 класс Офлайн 
Классический 

танец 
«Комбинация Plie, 

стоя у станка» 

https://yadi.sk/d/d3PVQKv4tyN6gw  Выучить комбинацию и 
отправить видео в своем 
исполнении   на 
электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp  
3 класс Офлайн 

Классический 
танец 
«Rond de jamb 
parterre, держась 
одной рукой за 
станок» 

https://yadi.sk/i/tXD6jR2bByVzTA  Выучить комбинацию и 
отправить  видео  
электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp  

2 класс 
1 группа 

Офлайн 
Постановочная  

«Работа над 
развитием 

танцевального 
номера» 

 

https://yadi.sk/i/Hq0xe50jN4oOGQ  Самостоятельная 
работа 

В
то
рн
ик

 
17

.1
1.

20
20

 

6 класс Офлайн 
Народный танец 

Молдавский 
танец «Перескоки, 
парные переходы» 

 

https://yadi.sk/d/d3PVQKv4tyN6gw  Выучить , снять видео и 
отправить на 
электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp  

2 класс 
2 группа 

Офлайн 
Народный танец 

«Ход по кругу в 
русском характере» 

https://yadi.sk/i/ifJaDw5wXsmZYA  Проучить все русские 
ходы, снять видео и 
отправить на 
электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsAp 
3 класс 

 
Офлайн 

Постановочная 
деятельность 
«Работа над 
развитием 

танцевального 
номера» 

 

https://yadi.sk/i/tXD6jR2bByVzTA  Самостоятельная 
работа 



С
ре
да

 
18

.1
1.

20
20

 
3 класс 

 
Офлайн 

Народный танец 
«Шаг с носка, с 

пятки.» 

https://yadi.sk/i/tXD6jR2bByVzTA  Выучить движения 
снять видео и отправить 
на электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp  

2 класс 
1 группа 

Офлайн 
Классический 

танец 
«Работа над 
методикой 
исполнения 
проученного 
материала» 

https://yadi.sk/i/Hq0xe50jN4oOGQ  Выучить движение 
снять видео и отправить 
на электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp 

2 класс 
2 группа 

Офлайн 
Классический 

танец 
«Работа над 
методикой 
исполнения 
проученного 
материала» 

https://yadi.sk/i/ifJaDw5wXsmZYA  Выучить движение 
снять видео и отправить 
на электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp 

Ч
ет
ве
рг

 
19

.1
1.

20
20

 

6 класс Офлайн 
Классический 

танец 
«Комбинация Plie 
на середине зал» 

 

https://yadi.sk/d/d3PVQKv4tyN6gw  Выучить комбинацию 
снять видео и отправить 
на электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp 

2 класс 
1 группа 

Офлайн 
Классический 

танец 
« Rond de jambe 
par terre en dehors 
et en dedans 

 » 

https://yadi.sk/i/Hq0xe50jN4oOGQ  Выучить движение 
снять видео и отправить 
на электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp 

2 класс 
2 группа 

Офлайн 
Классический 

танец 
« Rond de jambe 
par terre en dehors 
et en dedans 

 » 

https://yadi.sk/i/ifJaDw5wXsmZYA  Выучить движение 
снять видео и отправить 
на электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp 

П
ят
ни
ца

 
20

.1
1.

20
20

 6 класс Офлайн 
Постановочная 
деятельность 
«Работа над 
сохранением 

танцевального 
репертуара» 

https://yadi.sk/d/d3PVQKv4tyN6gw  Самостоятельная работа 



2 класс 
1 группа 

Офлайн 
Народный танец 

«Ход по кругу в 
русском характере» 

https://yadi.sk/i/Hq0xe50jN4oOGQ  Проучить все русские 
ходы, снять видео и 
отправить на 
электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp  
3 класс Офлайн 

Классический 
танец 

«Подготовительная, 
I, II, III и 
промежуточные 
позиции рук» 

https://yadi.sk/i/tXD6jR2bByVzTA  Выучить движение 
снять видео и отправить 
на электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp 

С
уб
бо
та

 
21

.1
1.

20
20

 

2 класс 
2 группа 

Офлайн 
Постановочная 
деятельность 
«Работа над 
развитием 

танцевального 
номера»» 

https://yadi.sk/i/ifJaDw5wXsmZYA  Самостоятельная 
работа 

8 класс Офлайн 
Классический 

танец 
«Работа над 

методикой 

исполнения 

движений 

экзерсиса.» 

https://yadi.sk/i/mDyxg-m-RZpsuw  Выучить движение 
снять видео и отправить 
на электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp 

П
он
ед
ел
ьн
ик

 
23

.1
1.

20
20

 

6 класс Офлайн 
Классический 

танец 
 

https://yadi.sk/i/woP_yPoIbzKYxQ  Выучить комбинацию и 
отправить видео в своем 
исполнении   на 
электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp  
3 класс Офлайн 

Классический 
танец 
 

https://yadi.sk/i/BYV0ldqpUVAalQ  Выучить комбинацию и 
отправить  видео  
электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp  
2 класс 

1 группа 
Офлайн 

Постановочная  
 

https://yadi.sk/i/nSiqe3Zsad74eg  Самостоятельная 
работа 

В
то
рн
ик

 
24

.1
1.

20
20

 

6 класс Офлайн 
Народный танец 

 

https://yadi.sk/i/woP_yPoIbzKYxQ  Выучить , снять видео и 
отправить на 
электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp  



2 класс 
2 группа 

Офлайн 
Народный танец 

 

https://yadi.sk/i/HSyL7afIUsb1YA  Проучить все русские 
ходы, снять видео и 
отправить на 
электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsAp 
3 класс 

 
Офлайн 

Постановочная 
деятельность 

 

https://yadi.sk/i/BYV0ldqpUVAalQ  Самостоятельная 
работа 

С
ре
да

 
25

.1
1.

20
20

 

3 класс 
 

Офлайн 
Народный танец 

 

https://yadi.sk/i/BYV0ldqpUVAalQ  Выучить движения 
снять видео и отправить 
на электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp  

2 класс 
1 группа 

Офлайн 
Классический 

танец 
 

https://yadi.sk/i/nSiqe3Zsad74eg  Выучить движение 
снять видео и отправить 
на электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp 
2 класс 

2 группа 
Офлайн 

Классический 
танец 

 

https://yadi.sk/i/HSyL7afIUsb1YA  Выучить движение 
снять видео и отправить 
на электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp 

Ч
ет
ве
р г

 
26

.1
1.

20
20

 

6 класс Офлайн 
Классический 

танец 
 

https://yadi.sk/i/woP_yPoIbzKYxQ  Выучить комбинацию 
снять видео и отправить 
на электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp 

2 класс 
1 группа 

Офлайн 
Классический 

танец 
 

https://yadi.sk/i/nSiqe3Zsad74eg  Выучить движение 
снять видео и отправить 
на электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp 
2 класс 

2 группа 
Офлайн 

Классический 
танец 

 

https://yadi.sk/i/HSyL7afIUsb1YA  Выучить движение 
снять видео и отправить 
на электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp 

П
ят
ни
ца

 
27

.1
1.

20
20

 

6 класс Офлайн 
Постановочная 
деятельность 

 

https://yadi.sk/i/woP_yPoIbzKYxQ  Самостоятельная работа 

2 класс 
1 группа 

Офлайн 
Народный танец 

 

https://yadi.sk/i/nSiqe3Zsad74eg  Проучить все русские 
ходы, снять видео и 
отправить на 
электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp  



3 класс Офлайн 
Классический 

танец 
 

https://yadi.sk/i/BYV0ldqpUVAalQ  Выучить движение 
снять видео и отправить 
на электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp 

С
уб
бо
та

 
28

.1
1.

20
20

 

2 класс 
2 группа 

Офлайн 
Постановочная 
деятельность 

 

https://yadi.sk/i/HSyL7afIUsb1YA  Самостоятельная 
работа 

8 класс Офлайн 
Классический 

танец 
 

https://yadi.sk/i/IQd10yAKajaDRA  Выучить движение 
снять видео и отправить 
на электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp 

П
он
ед
ел
ьн
ик

 
30

.1
1.

20
20

 

6 класс  Офлайн 
Классический 

танец 
Battement tendu 

pour le pied у станка 
и на середине зала 

 

https://yadi.sk/i/CE-l84jAcCE-MA  Выучить комбинацию и 
отправить видео в своем 
исполнении   на 
электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp  

3 класс Офлайн 
Классический 
танец 
Battement jete 
 
 

https://yadi.sk/i/ELM7PzAq5uhUvA  Выучить комбинацию и 
отправить  видео  
электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp  

2 класс 
1 группа 

Офлайн 
Постановочная 
деятельность 

Работа над 
развитием 

танцевального 
номера 

 
 

https://yadi.sk/i/MYLmVT4aSNEXJg  Просмотр видео 

В
то
рн
ик

 
01

.1
2.

20
20

 

6 класс Офлайн 
Народный танец 

«Молдавский 
танец» 

Танцевальные 
этюды на основе 

проученного 
материала 

 

https://yadi.sk/i/CE-l84jAcCE-MA  Выучить боковой ход , 
снять видео и отправить 
на электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp  

2 класс 
2 группа 

Офлайн 
Народный танец 

Шаг с носка, с 
пятки. 

 

https://yadi.sk/i/9jA1_KoW3RmRKg  Выучить движение 
снять видео и отправить 
на электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp 
3 класс 

 
Офлайн 

Постановочная 
деятельность 

https://yadi.sk/i/ELM7PzAq5uhUvA  Просмотр видео 



Работа над 
техникой 

исполнения 
танцевального 

материала 
 

С
ре
да

 
02

.1
2.

20
20

 

3 класс 
 

Офлайн 
Народный танец 

Русские ходы 
 
 

https://yadi.sk/i/ELM7PzAq5uhUvA  Выучить движения 
снять видео и отправить 
на электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp  

2 класс 
1 группа 

Офлайн 
Классический 

танец 
Комбинация 

battement jete 

https://yadi.sk/i/MYLmVT4aSNEXJg  Выучить движение 
снять видео и отправить 
на электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp 
2 класс 

2 группа 
Офлайн 

Классический 
танец 

Комбинация 
battement jete 

 

https://yadi.sk/i/9jA1_KoW3RmRKg  Выучить движение 
снять видео и отправить 
на электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp 

Ч
ет
ве
рг

 
03

.1
2.

20
20

 

6 класс Офлайн 
Классический 

танец 
Petit battement на 

cou-de-pied у станка 

https://yadi.sk/i/CE-l84jAcCE-MA  Выучить комбинацию 
снять видео и отправить 
на электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp 
2 класс 

1 группа 
Офлайн 

Классический 
танец 

Работа над 
методикой 
исполнения 
проученного 
материала. 

 

https://yadi.sk/i/MYLmVT4aSNEXJg  повторение 
 

2 класс 
2 группа 

Офлайн 
Классический 

танец 
Работа над 
методикой 
исполнения 
проученного 

материала 
 
 

https://yadi.sk/i/9jA1_KoW3RmRKg  повторение 
 

П
ят
ни
ца

 
04

.1
2.

20
20

 

6 класс Офлайн 
Постановочная 
деятельность 

техникой 
исполнения 

танцевального 
материала 

 

https://yadi.sk/i/CE-l84jAcCE-MA  Видео и музыку 
отправить на 
электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp  



 

2 класс 
1 группа 

Офлайн 
Народный танец 

Шаг с носка, с 
пятки. 

 

https://yadi.sk/i/MYLmVT4aSNEXJg  Проучить , снять видео и 
отправить на 
электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp  
3 класс Офлайн  

 
классический 

танец 
Работа над 
методикой 
исполнения 

 
 

https://yadi.sk/i/ELM7PzAq5uhUvA  Выучить движение 
снять видео и отправить 
на электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp 

С
уб
бо
та

 
05

.1
2.

20
20

 

2 класс 
2 группа 

Офлайн 
Постановочная 
деятельность 

Работа над 
развитием 

танцевального 
номера 

 

https://yadi.sk/i/9jA1_KoW3RmRKg  Просмотр видео 
 

8 класс Офлайн 
Классический 

танец 
Battement 

developpe на 
полупальцах 

 

https://yadi.sk/i/rwQ9v-v8sKo9LA  Выучить движение 
снять видео и отправить 
на электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp 

П
он
ед
ел
ьн
ик

 
28

.1
2.

2 0
20

 

6 класс  Офлайн 
Классический 

танец 
«Battement tendu” 

 

Материал размещен на Яндекс 
диске  
https://yadi.sk/i/jkdynjduc0vkSw  
 

Выучить комбинацию и 
отправить видео в своем 
исполнении   на 
электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp  
3 класс Офлайн 

Классический 
танец 
«Bt. tendu, держась 
одной рукой за 
станок» 
Посмотреть видео 
новогоднего 
праздника 

Материал размещен на Яндекс 
диске  
https://yadi.sk/i/_K3-I0qbIWaCHA  
https://yadi.sk/d/MP_D07xDU-
7OEQ  

Выучить комбинацию и 
отправить  видео  
электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp  

2 класс 
1 группа 

Офлайн 
Постановочная 
деятельность 

«Досуговая 
деятельность» 

Посмотреть видео 
новогоднего 

Материал размещен на Яндекс 
диске  
https://yadi.sk/i/dwxnGtskrSbxEw  
https://yadi.sk/d/MP_D07xDU-
7OEQ  

Просмотр видео 



праздника 
В
то
рн
ик

 
29

.1
2.

20
20

 

6 класс Офлайн 
Народный танец 

«Молдавский 
танец» 

Материал размещен на Яндекс 
диске  
https://yadi.sk/i/jkdynjduc0vkSw  

Выучить боковой ход , 
снять видео и отправить 
на электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp  
2 класс 

2 группа 
Офлайн 

Народный танец 
«Русские ходы.» 

Посмотреть видео 
новогоднего 

праздника 

Материал размещен на Яндекс 
диске  
https://yadi.sk/i/D2Rjbnnz2PLCQQ  
https://yadi.sk/d/MP_D07xDU-
7OEQ  

Проучить первые 2 вида 
русских ходов, снять 
видео и отправить на 
электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp  
3 класс 

 
Офлайн 

Постановочная 
деятельность 

 

Материал размещен на Яндекс 
диске  
https://yadi.sk/i/_K3-I0qbIWaCHA  

Просмотр видео 

С
ре
да

 
30

.1
2.

20
20

 

3 класс 
 

Офлайн 
Народный танец 

«Гармошка», 
«Елочка» 

Материал размещен на Яндекс 
диске  
https://yadi.sk/i/_K3-I0qbIWaCHA  

Выучить движения 
снять видео и отправить 
на электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp  
2 класс 

1 группа 
Офлайн 

Классический 
танец 

«Комбинация  rond 
de jamb parterre» 

Материал размещен на Яндекс 
диске  
https://yadi.sk/i/dwxnGtskrSbxEw  
 

Выучить движение 
снять видео и отправить 
на электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp 
2 класс 

2 группа 
Офлайн 

Классический 
танец 

«Комбинация  rond 
de jamb parterre» 

Материал размещен на Яндекс 
диске  
https://yadi.sk/i/D2Rjbnnz2PLCQQ  
 

Выучить движение 
снять видео и отправить 
на электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp 

 

 Офлайн 
Классический 

танец 
«Battement tendu 

jete» 

Материал размещен на Яндекс 
диске  
https://yadi.sk/i/jkdynjduc0vkSw  
 

Выучить комбинацию 
снять видео и отправить 
на электронную почту   
lgiro@yandex.ru  

или WhatsApp 
 

 

 

 

 

 


